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Cuando llegamos a la mitad de nuestra vida, alrededor de los 40 afios, algunos nos cuestionamos si el camino que
llevamos recorrido nos ha dado lo que esperdbamos o si no ha valido la pena tanto sacrificio por la idea de lo que
creiamos debia ser. En otros casos entramos en crisis asustados que la juventud se va, que la vida se va.

En la cultura occidental donde la juventud es tan preciada la reaccidén de algunas personas a esta crisis se da tratando
retener la juventud queriendo negar el paso del tiempo perdiendo asi la oportunidad que esta crisis nos da.

La oportunidad para reconectar con quien realmente somos, para encontrar nuestra verdadera pasion, para pasar del
deber ser al simplemente ser nosotros mismos. Es la oportunidad de hacer un alto en nuestra vida y darnos el tiempo
para cuestionarnos que es lo que realmente queremos.

La palabra crisis en chino significa peligro y oportunidad. El peligro es no aprovechar la crisis en cuestién para hacer los
cambios requeridos en nuestra vida y quedarnos atorados donde hemos estado por tanto tiempo, ya sea por miedo a
hacer cambios y enfrentarnos a cosas nuevas y desconocidas o por la comodidad que la situacion en donde estamos nos
da aunque no seamos felices en ella. La oportunidad es cuestionarnos donde estamos en la vida y redirigirnos a nuestro
verdadero camino, a nuestro verdadero cometido.

Una crisis es un momento de emergencia, si sabemos hacer buen uso de ella emergemos como seres nuevos,
diferentes , mas cercanos a nuestra verdad, a quien realmente somos.

Para emerger tenemos que entender que el caos que la crisis trae es solo un momento en el tiempo y que es necesario
para el reacomodo de nuestra vida, una vida que puede ser mas bella y compleja y que resuene mas con nosotros.

La crisis de la edad media nos puede llevar a valorar la madurez, las experiencias, los recuerdos , la seguridad y el valor
de poder ser nosotros mismos por el simple hecho de que el tiempo ha pasado, de que tenemos mas experiencia de
vida. No nos dejemos cegar por el miedo a envejecer, que en otros tiempos y en muchas culturas es tan valorado como
en la nuestra lo es ahora la juventud. Vejez y juventud son parte de nuestra vida, no desechemos ni una.



