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Cada vez es mas frecuente encontrarse en terapia con mujeres que no se
sienten completas, que estan obsesionadas por su peso, por su arruga, por su
busto.

Cada vez mas mujeres van en busqueda de su salvacion a través de la estética y
la cirugia plastica, pensando que asi van a estar completas, que de esa manera
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olvidandose de sus ideales, de sus suefios.

Y cada vez mas nifias pierden su inocencia, su juego y su libertad de solamente ser eso, nifias, volviéndose concientes
de su peso, de su fisico, comenzando con problemas de auto estima y anorexia a una edad muy temprana.

Es importante comprender que esta obsesidn por la belleza y la eterna juventud se ha convertido ya en una patologia
que puede llegar a ser adictiva. Que un gran porcentaje de mujeres acuden al cirujano plastico en lugar del psiquiatra o
el psicélogo para resolver sus problemas emocionales, que después de realizar su transformacion estética siguen
sintiéndose incompletas, inseguras, ya tienen menos arrugas o un busto mas atractivo, pero ahora necesitan levantarse
el parpado o hacerse una liposuccidn para que ahora si sean queridas y se puedan sentir valoradas.

Las estadisticas muestran que dos terceras partes de la gente que se hace una cirugia estética regresa a hacerse otra,
pudiéndose convertir en una patologia donde la persona se preocupa por defectos pequefios o imaginarios en su
cuerpo, creando ansiedad y estrés.

Es tiempo ya de entender que quien esta bien por dentro brilla por fuera, no importa si es gorda o flaca, bonita o fea.
Que la actitud, la seguridad, nuestros valores son los que nos llevaran a ser aceptadas, y no solo por otros, sino por
nosotros mismos.

Nuestra cultura nos ha educado a dudar de nosotros, a pedir que seamos lo que no somos, a o querernos, a exigirnos,
sin comprender que dentro de nosotros esta la solucion. Que el mundo de afuera no es nada sin el de adentro. Que
debemos tocar nuestro vacio, reconocerlo y llenarlo de amor. Que dentro hay un gran tesoro que nos reconoce por
quien realmente somos.

Si te sientes obsesionada con tu fisico, ansiosa por como te ves, has pasado por cirugias estéticas y aun no estas
conforme, pide ayuda. Es importante reconocer que puede haber una patologia envuelta y que al buscar asistencia
puedes llevar una vida mas plena.



