
Llegar a un nuevo país e integrarse a una nueva cultura no es cosa fácil. Aun 
cuando la decisión de emigrar se da en la mayoría de los casos para llevar una 
vida mejor, el encontrarse con una nueva forma de vivir, un nuevo idioma y 
nuevos valores pueden causar gran estrés, frustración y depresión 
Es común  encontrarse con gente de cualquier nivel socioeconómico que por 
estar ilegalmente en el país viven la tensión de ser encontrados por la migra, 
de ser expulsados en cualquier momento, con miedo de que amigos o 
compañeros los descubran, piensen menos de ellos y los rechacen.  Aunado a 
esto viven con la tristeza de no poder salir del país, de no ver a los familiares y 
amigos que dejaron atrás, de no comparEr con ellos sus alegrías y tristezas.  
Muchos viven con el sueño de algún día regresar a su país, haciendo mas dura la adaptación a la nueva cultura. 
Hay quien por no hablar el nuevo idioma se encuentran en una postura de total dependencia, la que no conocían en su 
país, viviendo con una sensación de aislamiento, inseguridad, frustración y parálisis.  
Otros experimentan una perdida de idenEdad y una baja auto‐esEma al encontrar que no les es permiEdo ejercer en su  
nuevo hogar la profesión que pracEcaban en su país de origen, perdiendo el status y reconocimiento que ahí gozaban  y 
teniendo que aceptar un trabajo que esta por debajo de sus apEtudes. 
En ocasiones  hay un choque entre los valores culturales del país del que se viene y el país en el que se esta.  La 
educación que se da a los hijos puede estar en conflicto con los valores de la nueva sociedad causándoles incerEdumbre 
e inseguridad además de tensión intrafamiliar.  
Al venir de sociedades donde la familia ocupa un lugar central es diKcil aceptar el ver a los hijos parEr, establecerse en 
otras ciudades, alejarse del núcleo familiar. Entonces surge el cuesEonamiento, la incerEdumbre de haber tomado una 
buena decisión al optar por emigrar. 
 Ante la  tensión de todos los cambios que se viven al inmigrar, hay quien decide asimilarse, olvidar sus raíces, sus valores 
y su idioma, lo que no es posible lograr totalmente ya que los rasgos de la cultura que se quiere dejar permean a la 
superficie recordando siempre su origen.  Otros optan por separarse de la nueva cultura, mantener la propia sin 
integrarse nunca, quedando aislados y permaneciendo extraños en su nuevo hogar. También hay los que integran los 
valores de las dos culturas, manteniendo su moral y sus costumbres y aceptando con mente abierta y flexible lo nuevo y 
posiEvo que la nueva Eerra les ofrece. 
Es verdad que el proceso de emigrar puede ser duro y doloroso pero hay que recordar que todos poseemos recursos 
para salir adelante y cuando creemos que no los poseemos siempre esta la posibilidad de buscar apoyo en otros o de 
pedir ayuda profesional. 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